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Когда ребѐнок проснѐтся: 

-обязательно улыбнитесь и скажите ему: «Доброе утро!»; -радуйтесь 

своему малышу каждую минуту, обращайтесь с ним ласково,осуществляйте 

тактильный контакт; 

-не стесняйтесь говорить ему о том,что вы его любите. Это рождает в 

малыше ощущение защищѐнности, уверенности. - относитесь к ребѐнку 

бережно,говорите ему только добрые слова: «Ты наша радость, наше 

счастье», «Мы очень любим тебя» 

В течение дня: 

-не сравнивайте его с другими близкими людьми. Он должен ощущать 

себя неповторимым, единственным,особым: «Ты нам нравишься таким, 

какой ты есть!» 

-поощряйте стремление задавать вопросы, откликайтесь на любую 

просьбу малыша «Я помогу тебе, не переживай», «Иди ко мне я тебя 

пожалею» 

- старайтесь чередовать общение с малышом и его самостоятельные 

занятия 

-будьте последовательными; не позволяйте ребѐнку сегодня делать то, что 

вчера ему запрещалось 

-не устанавливайте для ребѐнка множество правил — он перестанет наа 

них реагировать 

-чаще поощряйте не скупитесь на награду или поцелуй; 

-через похвалу и ласку стимулируйте в ребѐнке необходимые ему 

качества: мальчику говорите чаще, что он смел и ловок ; девочке, что она 

добрая, заботливая, красивая; 

-когда выругаете ребѐнка, не говорите «Ты всегда.», «Ты вообще.», «Вечно 

ты.». Скажите: «Я тебя люблю, но мне не нравится как ты 

сегодня (сейчас) со мной разговариваешь; 

поощряйте речевую активность малыша. Не заострйте внимание ребѐнка 

на неправильно произносимых словах, но втоже время старайтесь как можно 

чаще произносить их правильно в его присутствии; 

если вы поступили неправильно, научитесь просить прощение у малыша 

— это не разрушит ваш авторитет, а только укрепит его 

 


