
          Как воспитать интерес к подвижной игре у малышей 

1. Перед началом игры малышей можно привлечь к 

расстановке игрушек и пособий.  

Такое активное участие в подготовке повышает их интерес к 

игре, к выполнению игровых заданий.  

2. Очень важно, чтобы воспитатель был в игре не только 

исполнителем ответственной роли, но и просто рядовым 

участником (птичкой, зайкой и т. п.). Малыши с 

удовольствием играют, когда взрослые проявляют интерес ко 

всем их действиям в играх и сами в них активно участвуют, 

показывая пример правильного выполнения движений. 

3.  Объяснять малышам игру надо эмоционально, выразительно, 

стараясь интонациями своего голоса охарактеризовать 

персонажей. Например, о зайчиках, птичках нужно говорить 

нежно, ласково, а о медведе, который пугает зайчиков, - 

низким голосом, несколько грубее. Веселый, ласковый тон 

воспитателя подкупает малышей, им передается его радостное 

настроение. 

4. При объяснении необходимо обратить внимание на сигналы, 

по которым дети в ходе игры меняют свои действия. 

Произносить слова, сопровождающиеся теми или иными 

движениями нужно четко, не торопясь: несколько громче 

следует произнести последнюю фразу текста, если она служит 

сигналом к смене движений.  

5. Взрослым следует руководить играми детей дошкольного 

возраста.  

6. Желательно, чтобы и родители сами принимали участие и 

игре детей в домашних условиях. Для поддержания интереса у 

ребенка следует, со временем, усложнять игру, менять 

игрушки.  

7. Подвижные игры создают атмосферу радости и поэтому 

делают наиболее эффективными комплексное решение 

оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. 
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