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      Финансовая грамотность – это психологическое качество человека, 

показывающее степень его осведомленности в финансовых вопросах, умение 

зарабатывать и управлять деньгами. 

 Почему так важно учить ребенка финансовой грамотности? 

Как часто Вы сами испытываете стресс, связанный с деньгами? 

Когда Вы пытаетесь погасить ипотеку, или думаете о своем выходе на 

пенсию, «денежный стресс» является довольно распространенной 

проблемой многих людей. Вероятно, Вы уже знаете, какие шаги Вы должны 

были сделать и не сделали, и каких ошибок Вам стоило бы избежать.  
 

            Что означает для ребенка быть финансово грамотным? 

У финансовой грамотности есть несколько компонентов.  

Учить ребенка быть финансово грамотным, это значит учить его: 
 Как экономить деньги. 
 Как создать бюджет и распределять свои деньги, чтобы хватало на 

все необходимые нужды. 
 О том, что он единственный в мире человек, который может 

принимать решения о своих деньгах. 
 Как принять решение — потратить деньги сейчас или сохранить их 

для последующих нужд и покупок. 
 Как зарабатывать деньги и достигать своих финансовых целей. 

Это только самая необходимая часть науки, которую Вам необходимо 

преподать своим детям.  
Есть несколько причин, почему так важно учить ребенка управлять 

своими деньгами. 
 Чтобы он был меньше подвержен стрессу, связанному с деньгами, 

когда станет взрослым. 
 Чтобы он имел возможность жить с комфортом.         
 Чтобы он не жил с Вами, когда уже станет взрослым, только 

потому, что он не может позволить себе жить самостоятельно. 
 Чтобы у него была лучшая жизнь, чем у Вас. 

 
                             Когда он получает подарок. 
Когда Ваш ребенок получает подарок на день рождения или другой 

праздник, это самое прекрасное время, чтобы поговорить с ним об экономии 

денег. Действительно, получив подарок, ребенок может отказаться от 

других планируемых покупок и сэкономить некоторые средства. А если это 

подарок деньгами, так тут сам бог велел. Вы можете помочь своему 

ребенку спланировать, каким образом он будет экономить и для чего он 

будет это делать. 

 
                                               

 



 

 

                                                 В магазине. 
Берите ребенка с собой в походы по магазинам. Это идеальная 

возможность объяснить ему о составлении бюджета. Расскажите о том, 

что различные вещи стоят различные суммы. Вы даже можете попросить 

ребенка помочь Вам сравнить цены и найти самый дешевый вариант.  
                    Когда стоит разговаривать с ребенком о деньгах 
Начинайте учить своих детей финансовой грамотности как можно 

раньше, в каком бы возрасте они сейчас не были. Чем раньше они узнают 

эту науку, тем проще им будет принять эти знания в своей голове и 

использовать их в своей будущей жизни. 
 
 
 

 


